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Krankenhavs Checkliste

- Socken
- Havsschuhe
- Unterwische
- frische Kleidun
- Py jomal (spitestens am Q. Tag viel gepirtlicher)
~ Zohnputz Sachet
- Gesichtspflege
- Shampoo & Duschgel
~ Hand focher
- kleiner Waschlappen (um das ganze J od wieder runter zv bekommen)
- Deo (Aluminumfee)
- Parfum (Resser als Krankenhavs Geruch)
- Body Lotion (Nach dem waschen eincremen und. man foht sich wie neugeboren)
&, - Zopfbond. (wem man 20 Anfang nicht duschen kann -~ Zopf und. gut)
- \Verlangerungskabel (Ladekabel sind in der Regel 2 kurz um zum Bett 2 reichen)
~ [adekabel
~ Hand
-K o]onéwew ﬁﬁ
D - Musik
~ fudibel App For Horbicher (als Alternative zum Lesen)
.-~ Zeitschrif ten oder Bicher
- Netflix hpp for Filme ungrSegien (W-Lan Passwort geben lassen ond los geht's)
- Schreib- oder Malblock &
- Eigener Bettbezug bei lingeren fufenfhalten
- Kuscheldecke (auch bei nur einer Nacht. Man £uhlt sich einfach wohler)
- Herzkissen bei grofer Brust OP entlasten den operierten Bereich




